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Flash Mars 2026
Le printemps est une saison de renouveau, où la nature reprend vie et où nous ressentons un souffle d’espoir.

Les fleurs sont souvent le symbole le plus évident du printemps, représentant la beauté,
la fragilité et le renouveau de la nature.

Elles nous rappellent que la vie commence à fleurir après les mois froids de l’hiver,
apportant couleurs et parfums dans notre quotidien. 

Anniversaires
En ce mois de mars on est bien content de voir arriver le printemps. 

Natifs du mois ouvrez votre porte à la famille et aux amis. Passez une excellente journée.

Quintin Claudine '' 02

Bonneaud Claude '' 03

Riguidel Raymonde '' 03

Duboc Stéphane '' 08

Rabineau Stan '' 08

Taïty Annie '' 09

Mirzayan Françoise '' 13

Desaphy Guy '' 15

Le Berrurier Michel '' 16

Pape Christine '' 16

Tournez Gérard '' 17

Arlot Martine '' 18

Tournez Yvette '' 18

Benasseni Serge '' 21

Bertin Claude '' 21

Manes Sylvette '' 22

Monge Monique '' 23

Chevalier Jean-Claude '' 24

Jamain Antoinette '' 26

Drouet Nicole '' 29

Jeudi 19 mars
Fête du Printemps

Salle des Fêtes
Comme chaque année, l’association Echanges vous invite
à célébrer l’arrivée du printemps autour d’une collation

et d’une animation chansons. 
Vous êtes attendus à la salle des fêtes à partir de 14H30.

Boissons et pâtisseries offertes.

Nous comptons sur votre participation active en chantant
avec celles et ceux qui ont répété depuis plusieurs semaines.

Des partitions seront distribuées.

Pour une meilleure organisation, merci de remplir le
bulletin d’inscription joint à retourner

avant le vendredi 13 mars.
Pierre Gonnissen

8 impasse de la Croix Buisée 78890 Garancières
ou inscription par courriel:             darkou.78@free.fr

Sortie au moulin de Dannemois (Cloclo) 

 Nous vous rappelons la date de cette sortie : 
jeudi 23 mars.

Vous avez rendez-vous place de la Croix rouge
à partir de 7H45 pour un départ à 8H.

Cette sortie a fait le plein grâce à l’inscription de plusieurs 
adhérents de l’association « le temps choisi »
de Villiers le Mahieu.
Merci de leur réserver le meilleur accueil.

Voici le menu :
Kir et ses Amuse-bouches
Tartare en duo - Saumon et sa crème légèrement 
acidulée
Ballottine de volaille farcie à l’estragon cuite à basse
température, crémeux de céleri et son jus corsé
Moelleux au Chocolat et sa Chantilly maison
Vin Rouge ou Rosé (Une bouteille pour 4 personnes)

  Café
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2 jours en Sarthe en mai

Nous vous rappelons la date de la grande sortie en Sarthe qui aura lieu
les jeudi 21 et vendredi 22 mai,

dont vous trouverez le descriptif et le bulletin d’inscription en pièces jointes.

A ce jour nous ne comptons que 12 inscrits, ce qui est trop peu !
Échanges a déjà engagé des fonds pour le car et autres prestations.  

C’est pourquoi si cette sortie présente un intérêt pour vous,
nous vous recommandons de vous inscrire au plus vite,

au moyen du bulletin joint, accompagné de votre règlement par chèque. 

Le prix de 288 € par adhérent
(incluant le transport, pas moins de 6 visites, 1 nuit d’hôtel, 2 déjeuners et 1 dîner)

a été calculé au plus juste sur la base de 30 participants.
A défaut d’un nombre suffisant d’inscrits,

cette sortie ne pourra sans doute pas avoir lieu…

Sachez enfin que les chèques ne seront pas remis en banque avant le 19 mai.

Nous vous remercions de votre compréhension.
Le bureau.
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