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Flash Janvier 2026

Il est bien drôle ce mois de janvier,
Nous avons des tas de choses à faire…
Dès le premier, il ne faut pas oublier

De se souhaiter une Bonne Année.

Les fèves étaient bien cachées
Mais voilà les couronnes attachées.

Les maisons sont alors remplies
De reines et de rois réunis.

Puis quelques jours plus tard,
Alors que le village est endormi,

Les galettes se préparent
Dans les boulangeries.

Et qui s’ajoute à la fête,
Ce qui rend ce mois si chouette
C’est la neige qui nous surprend
Et les bonhommes tout blancs.

Repas de Noël
Merci à tous de votre présence.

La salle des fêtes avait été transformée
en lieu de réception magique par des

bénévoles qui ont mis tout leur cœur à
l’embellir à l’occasion du repas préparé

par La Spirale Gourmande.
Qu’ils soient tous ici remerciés, tout

comme celles et ceux qui, sous la
conduite de Suzon, ont participé à la

confection des cartons dévoilant le menu,
dont chacun aura reçu un exemplaire tout

aussi unique qu’original dans sa
présentation.

Au cours du repas, nous avons pu
apprécier un intermède en chansons et
comtes sur le thème de Noël offert par

les enfants de l’école que nous
remercions chaleureusement ainsi que

leurs maitresses. 
Vous pouvez vivre ou revivre ce moment

de partage inter-générations très
apprécié par l’assistance en découvrant
les photos et audio postées sur le site

Echanges rubrique 
Sorties et visites

 

Anniversaires du mois:

Quelle chance!! Fêter son anniversaire
le premier mois de l'année nouvelle!
Espérons que janvier vous portera

santé et joie.
BAUER Pierre le 01

GAGNAISON Jean-Pierre ‘’ 03

GORIN Daniel ‘’ 06

CREBOUW Claudine ‘’ 17

DUMONCEL Aline ‘’ 19

MARTINHO Cécile '' 21

JAEGLE Arnaud '' 25

BONNEAUD Jean-Marie '' 26

NAPPEZ-MARIE Annick ‘’ 28

Le prochain atelier "Dictée" est fixé au
mercredi 28 janvier 2026 à 14h30 au

local d'Echanges 
le jury choisira parmi ces 3 textes :

-1- les "quinze de France"
Pas question de rugby ici, mais des dates qui

ont jalonné notre histoire
comme 1415 Azincourt, 1515 Marignan...

jusqu'en 1915, en Pologne !
-2- des occupants insolites pour une

maison extravagante
un cinéaste brésilien, un philatéliste timbré,

un apiculteur féru de westerns !
-3- enfin trois petits textes

une orangeade, des bons cygnes, un premier
rôle durant la Saint-Jean !

Un quiz orthographe, ainsi qu'un quiz
"culture générale" complèreront cet après-

midi.
Amenez vos crayons, le papier est fourni.

Jeudi 8 janvier
Galette des Rois

La tradition la plus connue consiste à
consommer une galette dans laquelle on a

caché une fève.
Celui qui la trouve est couronné et choisit

sa reine (ou réciproquement).
Tous deux sont investis, le temps d'une

journée, d'un pouvoir symbolique.
C'est un usage très ancien puisqu'on le
trouve décrit dans une chartre de 1311.

Avant 1914 les boulangers avaient coutume
de l'offrir à leurs clients.....

Depuis l'antiquité, la fève, cette plante
potagère, annonçait le printemps par sa

précocité.
Continuons cette coutume,

et réunissons-nous pour
tirer les rois ou les reines.

''Les galettes ne se multiplient pas
toutes seules. Retardataires n'oubliez

pas de vous inscrire''
Inscrivez-vous à l'aide du bulletin joint,
cela facilite le travail des organisateurs,

  et faites-le parvenir à
Pierre Gonnissen 

8 impasse de la Croix Buisée
78890 Garancières

ou inscription par mail:
echanges.garancieres@gmail.com

avant le 3 janvier 2026,
Rendez-vous à la salle des fêtes à

14h30.
Fermeture des portes à 15h00.

Nous n'oublierons pas ceux qui ont
souhaité leur 8ème dizaine en 2025.

mailto:echanges.garancieres@gmail.com


Sortie jeudi 26 mars 2026

Moulin de CLAUDE FRANCOIS
DANNEMOIS 

10h00 visite du moulin

https://www.moulindeclaudefrancois.info/musee

12h repas au moulin
A 14h projection extraits de spectacles

16h00
visite de la 

Verrerie d'art
SOISY

https://www.verrerie-soisy.fr/

Prix de la journée 98€ car compris
Inscription à l'aide du bulletin joint à retourner avec le chèque 

(encaissé le 23 mars 2026)
à l'ordre de Association Echanges

à Michel Lamoureux
20 rue du Moulinet Garancières

avant le vendredi 20 février 2026

https://www.verrerie-soisy.fr/
https://www.moulindeclaudefrancois.info/musee
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